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lzena:

NEU EZAGUTU

Arloko Gaitasunak 1 2 3 4 5 6 7 8
Gaitasun Orokorrak O Oasuna | asten lkastea Matematica Komunikazion | Tekvologia Dgrala || Hemtarasuna | 72 e Are kura (RS
Eremu motorrak Bakarkakoa 1x1 Kooperazioa | Koop.x opos. Natur ing. Adierazpen
Unitate Didaktikoko : : :
Gaitasunak Ebaluazio Adierazleak Edukiak
Gorputzaren  oinarrizko  ezagupena |- Gorputzaren atalak eta giltzadurak|- Gorputzaren ezagutza: atalak,

lortzea (zentzumenak, gorputz atalak,

giltzadurak) eta dituen aukerak jolasen |-
bitartez arakatzea gorputz eskemaren |-

egituraketan laguntzeko.

Gorputz lateralitatearen zehazte eta|-
finkapen prozesuan garatzea, jolasen
bitartez, orientazio espazialaren | .

lorpenean laguntzeko.

bereizten ditu.
Zentzumen organoak ezagutzen ditu.
Zentzumen ezberdinen bidez jasotako

estimuluei egokitzen diren erantzunak | -

ematen ditu.
Gorputz atalen mugimen
ezagutu eta esperimentatzen ditu.

Norberaren ezker, eskuin

bereizten ditu.

Hainbat jarduera burutzerakoan bere |-

alde trebeaz jabetzen da.

aukerak | -

aldeak | -

giltzadurak, zentzumenak...

Gorputz atalen mugimen aukerak eta
funtzioak esperimentatzeko jarduerak.
Gorputza eta honen atalak irudikatzeko
jarduerak.

Norberaren gorputz onarpena.
Zentzumenak garatzeko zentzumen
jolasen lanketa.

Lateralitatea zehaztu eta finkatzeko
jarduerak.
Eskuekin eta oinekin harrera, jaurtiketa
eta kolpatze jarduerak. (Baloi, pilota,
uztaiekin...)




Erlaxazio teknika ezberdinak | -
esperimentatzea norberaren gorputz
pertzepzioa errazteko, arnasketa

kontrolatzeko, tentsioa askatzeko eta
gorputzarekin gusturago sentitzeko.

Oreka modu ezberdinak bizitzea gorputz
kontrola garatzeko, egoera ez ohikoetan.

Jarduera fisiko
jarrera baikorra erakustea, nork bere
buruarekiko eta beste pertsonekiko
jarrera arduratsua adierazteko.

Jarduera fisikoaren

ekipamendu eta higiene  ohiturak

garatzea osasunaren mantenuan eta|-

norberaren autonomian laguntzeko.

guztiak egiterakoan | -

praktikan, | -

Arnasketa eta giharren
kontrolatuz erlaxatzeko gai da.

Desoreka egoeretan
kontrolatzen du (lurrean, altueran,
geldirik, mugimenduan, objektuekin edo
gabe...).

Jardueretan gustura parte hartzen du|-

eta jarrera baikorra erakusten du.

Jarduera fisikoa egiteko arropa eta
oinetako egokiak erabiltzen ditu.

Jarduera fisikoa egitean osasun eta|-

higiene-ohiturak zaintzen ditu.

tonua | -

gorputza | -

Erlaxazio teknika ezberdinen lanketa.
(Tentsioa, arnasketa, erlaxazioa...).

Gorputz jarrera eta oreka egoera
ezberdinen esperimentazioa.

Jarrera baikorra; lagun, irakasle,
material eta ingurunearekiko
errespetua, arreta, saiakera, interesa,
..e.a.

Jarduera fisikoaren praktikaren aurrean
garbiketa, higiene ohiturak.
Jarduera fisikoa osasunarekin eta
ongizatearen arteko lotura.




‘NEU EZAGUTU”

UNITATE
DIDAKTIKOAREN

(LEHEN HEZKUNTZA 1. MAILA)
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TRESNAK










JARDUERETAN
JARRERA
BAIKORRA
ERKUSTEN DU







Adierazle hau neurtzeko jarduera hau diseinatu dugu:

Esprint irteerak (oso distantzia gutxi 5-10 metro) landuko dituzte baina irteera emateko
zentzumen ezberdinen bidez emango da seinalea:

- Ikusmena: besoa edo zapia jaitsita.

- Ukimena: bikoteka, bat bestearen atzean. Irakasleak atzeko kideei bakarrik seinalea
eman eta hauek kideei bizkarrean ukitu irteteko.

- Entzumena: Txalo, txilibitua edo oihu batekin.




ARNASKETA ETA GIHARREN TONUA KONTROLATUZ ERLAXATZEK O GAIl DA.
EBALUAZIO ADIERAZLE HAU NEURTZEKO JARDUERA ZEHATZA ERABILIKO DA:
SCHULTSen ANTZEKO TEKNIKA (Autosugestioa) ERABILIKO DA BAINA
IRAKASLEAK ISTORIOA KONTATUKO DIE IKASLEEI IKASLEAK ERLAXATZEN
LAGUNTZEKO ASMOAREKIN.

Erlaxazio teknika martxan jarri aurretik harrapaketa jolasak (“Baloi eseria, “altxorra
lapurtzera”, ...) landu. Honen helburua ikasleek mugimen beharrak erlaxazio jarduera
egin aurretik asetuak izatea da.

Irakasleak giroa prestatuko du: leku lasaia aukeratu, iluntzeko aukera ematen duena,
musika lasaia, ikasleentzako koltxoneta edo esterila bana. Ikasle bakoitza
bestearengandik nahiko banatuak.

Ikasle bakoitza koltxonetan etzango da (aurreko jardueratik izerditan etorriz gero,
jertsea edo berokia hartuko dute bular eta sabelaren gainean kokatzeko, ez hozteko),
begiak itxiko ditu eta isiltasunean mantenduko da, eroso kokatu eta arnasketa lasaia
hartzen ahaleginduko da.

Giro honetan daudelarik (Aldi berean musika lasaia entzungo da) irakaslea istorioa
kontatzen hasiko da, (Irakurketa edo kontaketa erritmo lasaian) istorioaren izenburua:

“ARRANOA ETA BIDAIA”"

Korrika asko egin ondoren LASAI NAGO, nekatuta iritsi
naiz. // Irakaslearen 5 segunduko isiltasuna eta etena,
musika altuago.

Gorputza oso astuna dago, ASTUNA SENTITZEN NAIZ,
asko pisatzen du: buruak, bularrak, sabelak, bizkarrak,
besoak, eskuak, hankak, oinak... koltxonetan barrura
noala sentitzen dut. // Irakaslearen 5" "segunduko
Isiltasuna eta etena, musika altuago.

Zeru urdinaren gainean arrano beltz handia ikusten dugu
hodeien artean hegan egiten. Poliki-poliki guregana
jaisten hasten da. Bere gainean igotzeko gonbidapena
egiten digu. Igotzen gara, ondo eutsi bere lepoari eta gure
bidaia hasi da hodei guztien gainetik. Eguzki ederra dago,
ongi berotzen du eta nik BEROA SENTITZEN DUT. //



Irakaslearen 10""segunduko isiltasuna eta etena, musika
altuago.

BIHOTZA LASAI DAGO nahiz eta arranoaren gainean
hegan joan. Eskola han behean ikusten dut, oso txikia.
Herriko elizaren dorrea ere txikia ikusten da, kanpaiak
entzuten dira. // Irakaslearen 10" segunduko isiltasuna eta
etena, musika altuago.

Oso altu gaude, fresko egiten du, hemen eguzkiak ez du
hainbeste berotzen. Hegazkin handiak ikusten ditut
zeruan pasatzen. Hemendik ikusten dena zoragarria da:
baserriak, zelaiak, basoak, zuhaitzak, errekak, ur-saltoak,
mendiak...// Irakaslearen 10 "segunduko isiltasuna eta
etena, musika altuago.

Animaliak larrean: behiak, ardiak, behorrak..., txakurrak
zaunkaka entzuten dira, txoriak hegan egiten eta kantuan
alai. LASAI ARNASTEN DUT. /I Irakaslearen
10""segunduko isiltasuna eta etena, musika altuago.

Arranoak kosta aldera hartu du norabidea. KOPETA
HOTZA sentitzen dut. Urrunean ikusten da itsasoaren
urdintasuna.// Irakaslearen 10""segunduko isiltasuna eta
etena, musika altuago.

Itsasontziak arrantzan ari dira kaio pila batez inguraturik.
Kaioen txilioak entzuten dira etengabe. Portuan arraina
kaxatan deskargatzen dute, gero dendetara zabaltzeko.
Itsaso usaina dago. // Irakaslearen 10" segunduko
Isiltasuna eta etena, musika altuago.



Orain hondartzaren gainetik pasatzen gara, ia ez dago
inor hotza egiten duelako, haize fina dago, baina bi andre
eta bi gizon ausart itsasoan bainatzen ari dira. HOTZA
SENTITZEN DUT. [// Irakaslearen 10" segunduko
Isiltasuna eta etena, musika altuago.

Hondartza utzi eta berriro hodeien artetik lur barrurantz
goaz itzulerako bideari eutsiz. lbaiari jarraituz goaz,
honen alboan eta gainetik errepidea ikusten dut autoz
beterik, hemen goitik inurrien karabana dirudi. //
Irakaslearen 10""segunduko isiltasuna eta etena, musika
altuago.

Berriro eskola ikusten dut, oraindik txiki-txikia baina
arranoa beheraka hasi da eta lainoen artetik igaro eta
altuera azkar jaisten dugu. Hartu nauen leku berean
geratzen da arranoa, bihotzez eskerrak ematen dizkiot
eta berriro nahi duenean etortzeko esaten diot horrelako
bidaia miresgarria egiteko prest izango naizelako. //
Irakaslearen 10""segunduko isiltasuna eta etena, musika
altuago.

Bidaia bukatu ondoren gurera itzuli behar gara. Poliki-
poliki 10 arte zenbatzen joango naiz, 1Oera iristen
naizenean lasaitasunez begiak zabaldu eta altxatzen
hasikogara:1 -2 -3 -4 -5 -6 -7 -8 -9 -eta 10.

Argiak piztu, musika isildu eta borobilean eseri eta
bakoitzak izan dituen bizipenak kontatzen hasiko gara.
Ebaluazio adierazlea neurtzeko prestatu ditugun 4 jarrera
irakasleak behaketaren bidez beteko du. Bosgarrena
Ikasle beraiek esandakoaren arabera beteko dugu.



ARNASKETA ETA GIHARREN TONUA KONTROLATUZ ERLAXATZEK O GAITASUNA NEURTZEKO:

KONTROL

ZERRENDA

BAI

EZ

BAI
BAINA
KOSTATA

BAI

EZ

BAI
BAINA
KOSTATA

BAI

EZ

BAI
BAINA
KOSTATA

BAI

BAI
EZ | BAINA
KOSTATA

5. IKASLEEI ZUZENEAN GALDETU EA
ERLAXATZEKO GAI IZAN DIREN.

“Erlaxatu al zarete?”




GORPUTZAREN ATALAK, GILTZADURAK, ZENTZUMEN ORGANOAK eta EZKER-ESKUIN ALDEAK BEREIZTEKO FITXA.

Ikaslearen izena:

Data:

GORPUTZ
GILTZADURAK

GORPUTZ
ATALAK

EZKERREKO
ORKATILA

ESKUINEKO
BELAUNA

BURUA

EZKERREKO
ESKUMUTURRA

LEPOA

ESKUINEKO
UKONDOA

BULARRA

EZKERREKO
SORBALDA

BIZKARRA

ESKUINEKO
ALDAKA

o O A~ W DN P

SABELA

ZENTZUMEN
ORGANOAK

USAIMENA

\l

EZKERREKO
BESOA

ENTZUMENA

ESKUINEKO
ESKUA

DASTAMENA

GERRIA

UKIMENA

10

IKUSMENA

11

EZKERREKO
IZTERRA

ESKUINEKO
OINA




OREKA NEURTZEKO TESTA

LEHEN HEZKUNTZA 1. MAILA

DATA:

1. ESKUINEKO OINAREN
GAINEAN LAGUNTZARIK GABE
MANTENTZEN DA

2. EZKERREKO OINAREN
GAINEAN LAGUNTZARIK GABE
MANTENTZEN DA

3. OREKA BAR RAREN
GAINEAN (EDO AHUSPEZ
JARRITAKO BANKU

4. OREKA BARRAREN
GAINEAN IBILTZEN DA
OINKADAK TXANDAKATUZ

5. OREKA BARRAREN
GAINEAN AURRERA, ATZERA
ETA ALBOKA IBILTZEN DA.

6. OIN BATEN GAINEAN 10
SEGUNDU EDO GEHIAGO
MANTENTZEKO GAI DA.

PUNTUAZIOA GUZTIRA

MAILA




ARIKETA EDO JARDUERA BAKOITZA GUTXIENEZ 10 SEGUND U EGIN BEHAR DA 2ko PUNTUAZIOA JASOTZEKO.

PUNTUAZIOA:

- 2: ONGI EGITEN DU.
- 1: ZAILTASUNEKIN EGITEN DU.
- 0: EZ DU EGITEN EDO ZAILTASUN HANDIAK DITU EGITEKO.

12 7-11 0-6
















IRAKASLEAK IKASLEARI AHOZ ESANGO DIZKIO EGIN BEHARREKOAK + EMAITZAK IDATZI

ZULATUTAKO EGUNKARITIK ZULOTIK URRUTIRA BEGIRATU.

TELEFONOA ENTZUN.

IRRATI TXIKIA ENTZUN.

IDATZI ZURE IZENA PAPEREAN.

MOZTU ORRIA GURAIZEKIN.

PILOTA BOTA ESKU BATEKIN URRUTIRA.

ZEHAZTASUNEZKO JAURTIKETA: PILOTA UZTAIAN SARTZERA — 5metro
OINKADA HANDI BAT EMAN AURRERA.

BALOIA OINAREKIN JO.



Turuta
batetik
begiratu.

ALDE TREBEAZ JABETZEKO JARDUERA

Egunkari

batean zuloa
egin eta hortik

begiratu.

ENTZUMEN
LATERALITATEA

Telefonoa
nondik
entzun.

Irrati txikia

zer alderekin
entzuten duen.

Zer
eskurekin
idazten
duen.

Guraizeeki
n zerbait
moztu.

Zelai erditik
pilota
eskuarekin
bota eta
frontisean
jotzera

Zehaztas
u-nezko
jaurtiketa
k
eskuareki
n

Oinkada
handi bat
eman

Oinare
kin
baloia




ALDE TREBEAZ JABETZEKO TESTA

JARDUERAK

ZER ESKUREKIN
IDAZTEN DUEN.

GURAIZEEKIN
ZERBAIT MOZTU.

ZELAI ERDITIK
PILOTA ESKUAREKIN
BOTA ETA FRONTISEAN
JOTZERA

ZEHAZTASU-
NEZKO JAURTIKETAK
ESKUAREKIN

ESKU LATERALITATEA




SIMONEK DIO

Materiala : Ezer ez.
Espazioa :Edozein
Nola jokatu :Jokalari bat beste guztien aurrean jarriko da.Honek aurreko kideei
aginduak emango dizkie eta hauek soilik aurretik “Simonek dio” duten aginduak bete

beharko dituzte.

-Simonek dio eskua gora(bete beharko dute).
-Eskua gora(ez dute bete behar).

Huts egiten duenak lurrean eseri guztiak eliminatu arte edo rola aldatu eta aginduak
ematen jarriko da.

Neu ezagutu ebaluazioa :

Ikaslea ebaluatu nahi dugu jolas honen bitartez: gorputzen atalak eta giltzadurak
bereizten,zentzumen organoak ezagutzen eta ea ezker eskuina bereizten duen
jakiteko. Hortaz gure aginduak horretara bideratuko ditugu.

Irakaslea umeen aurrean jarriko da eta aginduak ematen hasiko da.

-Simonek dio eskuineko besoa altxa.

-Simonek dio usaimenaren organoa eskuekin ukitu.
-Entzumen organoa ukitu(ez dute bete behar).



-Simonek dio ipurdi-masaila ukitu.
-Simonek dio ezkerreko hanka aurreratu.
-Simonek dio belaun bat ukitu.

-Simonek dio eskuineko txorkatila ukitu.
-Simonek dio ezkerreko sorbalda ukitu.
-Salto egin.

-Eseri.

-Simonek dio dastamen organoa erakutsi mugituz.
-Simonek dio ikusmen organoa mugitu.
-Simonek dio aldaka behatzekin ukitu.
-Simonek dio oina mugitu.



GORPUTZ HEZKUNTZAKO ARLO EZBERDINAK
EBALUATZEKO, GELTOKIEN BIDEZ, PROPOSAMENA

GELTOKIAK

1-Norberaren ezker eta eskuin aldeak kontrolatzeko (oinak eta
eskuak ).

Horma-irudia / fitxaren bidez ezker eta eskuin aldeak kokatu
eta lotu.

2-Norberaren ezker eta eskuin aldeak kontrolatzeko eta bere
alde trebeaz jabetzeko (eskuak).
Horma-irudia / fitxaren bidez giltzadurak kokatu eta lotu.

3-Norberaren ezker eta eskuin aldeak kontrolatzeko eta bere
alde trebeaz jabetzeko (oinak).

Horma-irudia / fitxaren bidez zentzumen organoak kokatu eta
lotu.

4-Oreka dinamikoa eta estatikoa kontrolatzeko.
Horma-irudia / fitxaren bidez gorputz atalak kokatu eta lotu.






Autoebaluatzeko erreflexio batzuk:

Garaiz iristen naiz

Ikasle guztiei kasu berdina egiten diet

Ikasleekin elkarrizketa bultzatzen dut.

Ikasleak “etiketatzen” ditut.

Agintekeriazko jarrera mantentzen dut

Klaseak egoki prestatzen ditut.

Programazio bat jarraitzen dut.

Egoera bakoitzean baliabide egokiak erabiltzen ditut.

Ikasleen aniztasunari kasu egiten diot.

Ebaluazio formatzaile bat burutzen dut.

Ikasleen artean auto-ebaluazioa bultzatzen dut.

Ebaluazioaren emaitzen arabera jarduerak moldatzen ditut.

Kalifikazioan justua izaten saiatzen naiz.

Nire kideekin esperientziak elkar trukatzen ditut .

Lan taldetan nire kideekin parte hartu eta laguntzen dut.

Formakuntza jarraitua eramaten saiatzen naiz.




Prozesua ebaluatzeko:

Oharrak

Oso egokiak
Egokiak

Ez guztiz
Egokiak
Desegokiak

Edukiak

Helburuak

Irakaskuntza eta ikasketa jarduera.

Jarduerak eta ebaluazioaren orientazioa

Eduki eta jardueren denbora banaketa.

Erabilitako metodologia.

Erabilitako baliabide didaktikoak eta materialak.

Saioen antolaketa eta egitura.

Erabilitako instalazioak.

Ikaslegoaren parte hartzea eta inplikazioa.

Programaren zein alderdi hobetu daitezke?

Zein edukiera kendu daitezke?

Zein helburu kendu daiteke?

Zein edukiera gehitu daitezke?

Zein helburu gehitu daiteke?

Zein beste jarduera gehitu daiteke?

Nola eman daiteke autonomia ikasleari?

Zeintzuk izan dira alderdi positiboenak?

Zeintzuk izan dira alderdi negatiboak?




Irakaslea ebaluatzeko:

Zerbait berria ikasi al dut?

Ondo pasatu al dut?

Jolasak, ariketak ulertzen al ditut?




