	Mintegia 
	GORPUTZ HEZKUNTZA

	Etapa-Maila
	Batxilergoa

	Irakasgaia
	Gorputz Hezkuntza
	Kodea: 


1.- HELBURUAK

Derrigorrezko Bigarren Hezkuntzan, gaitasun hauek lortzea izango da Gorputz Hezkuntza irakaskuntzaren 1.- Helburuak:

1. Jarduera fisikoa erregulartasunez praktikatzeak garapen pertsonal eta sozialerako dakartzan onurak ezagutu eta estimatzea, osasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko.

2. Ikasleen gaitasun fisikoak garatuz eta haien trebetasun espezifikoak hobetuz, haien errendimendua handitzea osasunaren nahiz mugimendu-eraginkortasunaren hobekuntzaren adierazpen gisa, eta erantzukizunezko jarrera hartzea.
3. Jarduera fisiko osasungarriko programa bat planifikatu eta martxan jartzea hasierako egoeraren ebaluaziotik abiatuta, ikasleen behar pertsonalei erantzun diezaien eta aisialdiaz nahiz denbora libreaz era aktiboan gozatzeko bidea izan dadin.
4. Kirol-jarduerak edo bestelako jarduera fisikoak antolatu eta horietan parte hartzea eta haiek dakartzaten alderdi sozialak eta kulturalak estimatzea, aisialdia eta denbora librea betetzeko baliabide gisa.

 5. Kiroletako motrizitate-egoerak bizitzea, erabakiei lehentasuna emanez eta aurreko etapan ikasitako taktika eta teknika elementuak aplikatuz.

6. Jarduera fisikoak eta kirolak ingurune naturalean egitea, ingurunea kontserbatzen eta hobetzen lagunduko duten jarrerekin.
7. Norberaren eta guztion osasunerako ondorio txarrak dituzten jarduera fisikoen, kirolen eta jolasen aurrean jarrera kritikoa hartzea, baita kirol-manifestaziotatik eratorritako fenomeno soziokulturalen aurrean ere.

8. Tale txikitan, eta komunikazio nahiz adierazpen modu gisa, konposizioak sortzea musikarekin edo musikarik gabe.

9. Jarduera fisikoa eta, berdin, erlaxatzeko, arnasteko eta jarrera egokitzeko teknikak era autonomoan erabili eta balioestea, norbera ezagutzeko bide gisa, eta eguneroko bizitzan sortzen diren desorekak nahiz tentsioak murrizteko baliabide gisa.

10. Euskal Herrian errotutako jolas-tradizioak eta jarduera fisikoak nahiz kirolak identifikatu, estimatu eta praktikatzea, eta informazio-iturrietan bilatuz, jolasen, dantzen eta herri-kirolen aniztasuna aztertzea, hala, norberaren balio kulturalen aintzatespena (errekonozimendua) eta errespetua lortzeko.
2.- EDUKIAK

Ezarpen-dekretuak agintzen dituen Eduki-multzoak UD-etan banatuko ditugu modu egoiki batean, logika bati jarraituz.

	Unitate Didaktikoak
	BOEko Edukiak

	1.UD: EGOERA FISIKOA: OINARRIZKO GAITASUN FISIKOAK
	1. eduki-multzoa: Jarduera fisikoa eta osasuna

	2.UD: JARDUERA FISIKOA ETA OSASUNA (urte osokoa)
	1. eduki-multzoa: Jarduera fisikoa eta osasuna

	3.UD: JARDUERA FISIKOAK ETA KIROLAK (irakasleak aukeratutakoak + ikasleek aukeratutakoak)

	2. eduki-multzoa: Motrizitate kultura: aisialdirako eta denbora librerako hezkuntza

	4.UD: 
	


3.- DENBORALIZAZIOA

	Unitate Didaktikoak (UD)
	Saio-kopurua
	Ebalualdia

	1.UD: EGOERA FISIKOA: OINARRIZKO GAITASUN FISIKOAK
	16 saio (32 ordu)
	1.eta 2.

	2.UD: JARDUERA FISIKOA ETA OSASUNA (urte osokoa)
	Urte osoko UD ezberdinetan, etxeko lanak.

Gelan: 6 ordu
	1., 2. eta 3.

	3.UD: JARDUERA FISIKOAK ETA KIROLAK (irakasleak aukeratutakoak + ikasleek aukeratutakoak)


	15 saio ( 30 ordu)
	2. eta 3.

	4.UD: 
	
	

	
	
	


4.- METODOLOGIA
Estrategia metodologikoak (estilo, egokitzapen...) eta baliabide didaktikoak. Helburuak lortze bidean, zer-nolako harremana dago eduki-ikasle eta irakaslearen artean?

Hasteko esan behar da, ia saio guztien hasiera gelan bertan izango dela. Horrela ikasleak beharrezko azalpenei esker eta koadernoan idatzitako edukiei esker, gaiaren kokapena eta jarraian landuko dugunaren ulermenetik abiatuko gara saio guztietan.

Batxilergoan, beti ikaslegoaren autonomia bilatzen ahaleginduko garenez, gure harremana beraien autonomiarutz zuzendutakoa izan beharko du.

Irakaslearen ereduetatik abiatuz, jarraian beraiek izan beharko dira beren jardueren arduradun nagusiak.

Horrela, bi fasetan antolatuko dugu ikaskuntz-irakaskuntza prozesu osoa:

- ZUZENDUTAKOA: irakasleak lan era aurkeztu eta zuzenduko duen fasea.

- AUTONOMOA:  aurreko esperientzia eta ereduak kontutan izanik, beraiek izango dira aukeratutako jarduera eta kirolen diseinatzaile eta antolatzaileak. Horrela egoera fisikoaren gaian talde txikitan beraiek prestatu eta aurrera eramango dituzte hainbat saio. Eta bestetan, aukeratutako kirol edo jarduera fisikoa talde osora zuzentzen eta jardueraren kontrola eramaten ikasiko dute

Irakaslea, prozesu osoko laguntzaile eta behatzaile funtzioa beteko du.

Hiru lan edo gai mota bereiztuko ditugu:

1. Irakasleak proposatutako gaiak: egoera fisikoarekin(gaitasun fisikoekin) eta hainbat kirol eta jarduera fisikoekin lotutakoak

2. Ikasturte osoan zehar, apunteen eta artikuluen irakurketa, laburpen eta komentarioen bidez landuko dutena. Batez ere, osasunarekin lotutakoak
3. Beraiek, talde txikitan, aukeratuko dituzten kirol eta jarduera fisikoekin lotutakoan

Ikaskuntz-irakaskuntza prozesu guztietan bezala, prozesu hori edo egin beharreko bidea, beti lortu nahi ditugun jokaeren menpe egon beharko dute.


Azken finean, bakoitza bere mailan aurrera egin beharko du. Eta beti nolabaiteko arrakasta-autoestimua sentitu beharko du. (bere nortasuna osatu eta bere autoestrukturaketa egin dezan).
Baliabide didaktikoei dagokionez, eduki hauek lantzeko ordua (beste edukietan gertatzen ohi den bezala) hasiera batean, irakasle bera izan behar du baliabide nagusia. Norberak, eduki eta egoera hauen bidez lortu daitezkeen helburu eta jokaeretan sinistu beharra du, eta behin eta berriz ahaleginaren balioa azpimarratu behar du. Horrela, lantzerako orduan, jarrera positiboa azaldu behar du (konpetentzia maila txikiagoa dutenengan arreta berezia jarriz, eta behin eta berriz animatzen).

Antolaketari dagokionez, gure saioak ikasgela bertan hasten dira. Behin koadernoak saioaren helburua eta eman beharreko azalpen edo apunteak eman ondoren, kiroldegi  edo gimnasioko lana etortzen da. Ohi dugun bezala (eta baliabide edo estrategia interesante gisa) saioaren hasiera gela bertan egitea aipatzekoa da, kontzeptuzko maparen bidez, beraien ezagupenak, aurre-iritziak, gogoetak egin ondoren, artikuluen banaketa,… kontzeptuzko ezagupenak (faseak, oinarrizko arauak...) jaso eta egin ditzaten. Hala ere, gelan igaroko dugun denbora, beti ahalik eta laburrena izaten saiatu behar dugu. Saioen banaketa horrelakoa da:

1.- Sarrera:



-Gelan burutu beharreko hizketaldi, lan teoriko, gogoetak...



-Aretoan egin beharreko beroketa orokor eta espezifikoa.


2.- UDko helburuak eta zehazki saiokoak lortzeko egoera pedagogikoak.


3.- Lasaitze zatia.

4.- Garbiketarako denbora.

Eta horrekin lotuz, ikaslearen koadernoa dugu beste baliabide garrantzitsua, aurreko dena jasota geratu dadin (idatzizko lanen koadernoa: lantxoak,ezagupen orriak itsasteko,  zehar lerroei buruzko erreflexioak, osasunarekin erlazionatutako artikuluen irunzkinak, autoebaluaketa, ebaluaketa  fitxak...).
5.- KALIFIKAZIO IRIZPIDEAK
Kalifikazioaren balio portzentuala honako hau izango da:

	EDUKIAK
	DBH
	BATXILERGOA

	JARRERAZKOAK
	% 20
	% 10

	PROZEDIMENDUZKOAK
	% 60
	% 70

	KONTZEPTUZKOAK
	% 20
	% 20


.- Portzentaje hauek aplikatuz batezbesteko nota aterako da. Arloa gainditzeko eduki mota bakoitzaren portzentajeen erdia (jarrerazko, prozedurazko eta kontzeptualak) lortu behar ditu, salbuespenak salbuespen.         

.- Nota borobilduta emango dugu. Adibidez: 5´6,… 5´9 tartekoari = 6
            .- %10 JARRERAZKO EDUKIAK (Nola)

(puntualitatea, materiala, dutxa, jokaera desegokiak eta interes gabeko jarrera)


 Puntualitate arazorik baldin badu (p), materiala falta bazaio (m), dutxatzeko arazoren bat (dtx) edo/eta jokaera txarra azaltzen badu (Jtxar), kasu horietan bakarrik hartuko dugu kontutan era negatiboan Ebaluaketa bakoitzeko, lau jarrera desegoki horiek, salbuespenak salbu, hainbat aldiz azalduz gero:

- 3 puntualitate falta, edo/eta

- 3 material falta, edo/eta

- 2 egun dutxatu gabe, edo/eta

- 4 jokaera desegoki edo/eta (gaizki erantzun, borrokatu, handinahia azaldu, bestea gutxiestea, txistua bota, materiala ez zaindu, azalpenak ez entzun,…)
- 3 interes gabeko jarrera
Notetan gehienez 5eko bat izango du; gehiagotan bada, kalifikazio negatiboa.
           .- %70 PROZEDIMENDUZKO EDUKIAK (Egin eta ekin)

-%40 Mugimenduzko Jokaera edo jokabide motorra (“Conducta Motriz”):

           Saio gehienetan, eta behaketa zuzenaz baliatuz, ikasle bakoitzak azaltzen duen mugimenduzko jokaera jasoko dugu. Egoera edo eduki horren bitartez lortu edo/eta landu nahi ditugun konpetentzia edo jokaeren (elkartasuna, partaidetza, arauen errespetua, esfortzua, sormena, ahalmen teknikoa,…) ebaluaketa (…,4,5,6,7,8,…) irakaslearen koadernoan jasoko dugu: beroketako nota edo/eta zati nagusikoa. Ebaluaketa amaieran denen batezbestekoa.

Ebaluaketa bakoitzeko bi saio (lau ordu) baino gehiago mugimenduzko praktikarik egiten ez duenak (etorri ez delako, ezintasunagatik,...) besteek egiten dutenaren eguneroko lan guztia koadernoan idatziz jaso beharko dute (behaketa eta jarraipena eginez); eta horretaz gain, idatzizko lan on bat egitea ezinbestekoa da (idatzizko prozedura, mugimenduzkoaren ordez).

-%30 Idatzizko Ekintzak (lanak, koadernoa ...):

           Idatzizko lanen balorazio irizpideak: lanaren atalak (1), neurria (titulo, egitura)(2), txukuntasuna (1), edukien egokitasuna (3) eta edukien argitasuna (3)

           Koadernoarena: atalak (emandako dena eta egin beharreko dena izatea)(3), lanak (lan guztiak ondo egina)(3), ordena (1´5) eta sakontasuna (txukun, garbi, marrazki,…) (1´5)

.- %20 KONTZEPTUZKO EDUKIAK (Zer jakin)

           Idatzizko edo ahozko azterketa egingo dute (ebaluaketan landutako edukien galdeketa eta bere planilaz baliatuz)

.- ERREKUPERAZIO-SISTEMA 

· Klaseetara etortzea: huts eginez gero, ezinbestekoa agiriren bat aurkeztea

· Ebaluaketa bakoitzeko bi saio (lau ordu) baino gehiago mugimenduzko praktikarik egiten ez duenak (etorri ez delako, ezintasunagatik,...) besteek egiten dutenaren eguneroko lan guztia koadernoan idatziz jaso beharko dute (behaketa eta jarraipena eginez); eta horretaz gain, idatzizko lan on bat egitea ezinbestekoa da (idatzizko prozedura).

· Barneratu beharreko gutxiengo kontzeptuetara iristen ez bada, koadernoaz baliatuz, kontzeptuak beraztertu eta berriro barneratze maila ebaluatuko dugu (idatziz nahiz ahozko azterketaz baliatuz)

6.- BESTE AKTIBITATE OSAGARRIAK

.- Materiala: koadernoa, apunteak,…

.- Jarduerak:

- Ekaineko ekintza osagarriak (arlo gehienak gaindituta dutenentzat)
7.- UNITATE DIDAKTIKOAK
	1.UD: EGOERA FISIKOA, “GAITASUN FISIKOAK IKERTUZ ETA LANDUZ”(16 saio)

	Helburu espezifikoak
	Ebaluazio irizpideak (adierazleak)
	Edukiak

	1. Jarduera fisikoa erregulartasunez praktikatzeak garapen pertsonal eta sozialerako dakartzan onurak ezagutu eta estimatzea, osasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko.

2. Ikasleen gaitasun fisikoak garatuz, haien errendimendua handitzea hobekuntzaren adierazpen gisa, eta erantzukizunezko jarrera hartzea.
3. Jarduera fisiko osasungarriko programa bat planifikatu eta martxan jartzea hasierako egoeraren ebaluaziotik abiatuta, ikasleen behar pertsonalei erantzun diezaien eta aisialdiaz nahiz denbora libreaz era aktiboan gozatzeko bidea izan dadin.
6. Jarduera fisikoak eta kirolak ingurune naturalean egitea, ingurunea kontserbatzen eta hobetzen lagunduko duten jarrerekin.
	1. helburua:

1a.- Ezagutzen ditu osasunarekin lotutako gaitasunen lan jarraituak organismorako onura nagusiak (K).
1b.- Prestakuntzarako oinarrizko printzipioak ezagutzen ditu: indibidualizazioa, egokitzapena, progresioa,… (K)
1d.- Elikagaiaekin lotutako aholku osasungarriak ezagutzen ditu. (K)

1e.- Gorputz sistemetan, bereziki giharretan, gertatzen diren egokitzapenak ezagutzen ditu. (K)

1f.- Ariketak (beroketako ariketetaik hasita) era egokian egiten ditu. (P) 
2.helburua:

2a.- Bere gaitasun maila ezagutzeko gogoa azaltzen du. (J)

2b.- Norbanakoaren gaitasunak hobetzen ahalegintzen da (erantzukizunez). (J)
3. helburua:

3a.- Norbere egoera fisikoa ebaluatu eta bere mailoaz jabetzen da. (P)
3b.- Norberaren egokitzapen fisikoa eta plangintza diseinatu eta praktikara eramaten dute. (P)

3d.- Taldeka, lau saio diseinatu eta praktikara eramaten ditu. (P)

6. helburua:

6a.- Ingurune naturalean (Mintxeta inguruan), prestatze fisikorako jarduerak egiten ditu. (P)
Ikasturte osoan kontutan izango ditugun Irizpideak:

-Instalazio eta materiala zaindu eta beste pertsonak errespetatzen ditu (J)

-Puntualitateaz arduratzen da(J)

-Dutxatzeko, ura behar beste bakarrik erabiltzen du(J)

	.- Kontzeptualak:
· Jarduera fisikoaren onurak ezagutzea.
· Egoera fisikoaren hobekuntzarako metodo eta sistemak ezagutzea.

· Kirol-entrenamenduaren printzipio nagusienak ezagutzea.

· Giza-sistema ezagutzea, eta baita giharretako egokitzapenak

· Giza-ohitura positiboen artean, elikaduraren garrantziaz jabetzea.
.- Prozedimentalak: 
· Norbere maila ezagutzeko probak egitea (testak).

· Gaitasun fisikoei buruzko idatzizko lana egitea.

· Prestakuntza fisikorako jarduerak egitea: sistema ezberdinak (zirkuitu lana, ingurune naturalean lan etengabea, indar ariketak,…)

· Taldeka, gaitasun fisikoen hobekuntzarako planifikazioa egitea (lau saio).

· Ariketak (luzatze ariketak) ondo egitea.
.- Aktitudinalak: 
· Jarduera fisikoa (bizitza aktiboa) eta elikadura egokiaren garrantzia balioestea.

· Norberaren egoera fisikoa hobetzeko erantzukizunez ahalegintzea


	
	
	

	Ohar metodologikoak:




	2.UD: JARDUERA FISIKOA ETA OSASUNA (URTE OSOKOA, 6 ordu)

	Helburu espezifikoak
	Ebaluazio irizpideak (adierazleak)
	Edukiak

	1. Jarduera fisikoa erregulartasunez praktikatzeak garapen pertsonal eta sozialerako dakartzan onurak ezagutu eta estimatzea, osasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko.

7. Norberaren eta guztion osasunerako ondorio txarrak dituzten jarduera fisikoen, kirolen eta jolasen aurrean jarrera kritikoa hartzea, baita kirol-manifestaziotatik eratorritako fenomeno soziokulturalen aurrean ere.

9. Jarduera fisikoa eta, berdin, erlaxatzeko, arnasteko eta jarrera egokitzeko teknikak era autonomoan erabili eta balioestea, norbera ezagutzeko bide gisa, eta eguneroko bizitzan sortzen diren desorekak nahiz tentsioak murrizteko baliabide gisa.


	1. helburua:

1a.-Artikuluen azterketa eginez, jarduera fisikoaren garrantziaz jabetzen da. (K) 

1.b.- Elikadurari buruzko gogoeta egiten du, jarduera fisikoarekin batera, osasunean eta bizi kalitatean duen garrantzia baloratuz (K, J)
1d.- Jarduera fisikoak eta elikadura egokiak hainbat gaixotasunetan duten eragin positiboaz jabetzen da (K)

1e.- Lehen sorospenen oinarriak ezagutzen ditu (K)

7.helburua:

7a.- Jarduera fisiko eta kirol batzuekiko jarrera kritikoa dauka (eliteko kirola, jarrera desegokiak, bizkarrezurra,…)

9. helburua:

9a.- Barnezagupeneko jarduerak (arnasketa, erlaxazioa,…) praktikatzen ditu (P)
9b.- Jarduera hauek norbereen ongizatearekin erlazionatzen ditu. (K, J)

	.- Kontzeptualak:

· Jarduera fisikoaren garrantziaz jabetzea.
· Bizkarrezurra eta jarrera egokiaren garrantzia ulertzea.

· Elikadurari buruzko gogoeta eginez, bere garrantziaz ohartzea.

· Hainbat gaixotasunetan jarduera fisikoak eta elikadura egokiaren eragin positiboaz jabetzea.

· Arnasketa osoa ezagutzea.

.- Prozedimentalak: 

· Artikuluak irakurri, azpimarratu, laburtu eta gogoeta-iritziak egitea (elikadura, jarduera fisikoa eta osasuna,…), informazioaren trataera egokia eginez.
· Arnasketa ariketak egitea

· Erlaxazio teknikak praktikatzea.
.- Aktitudinalak:
· Jarduera fisiko egokiak eta ohitura osasungarriak (elikadura egokia, jarrera,…) bizi-kalitatean duten eragina balioestea.

· Osasuna eta bizi-kalitatea hobetzeko bitarteko gisa, jarduera fisikoaren aldeko jarrera izatea 


	
	
	

	Ohar metodologikoak:




	3.UD: JARDUERA FISIKOAK ETA KIROLAK (15 saio)

	Helburu espezifikoak
	Ebaluazio irizpideak (adierazleak)
	Edukiak

	4. Kirol-jarduerak edo bestelako jarduera fisikoak antolatu eta horietan parte hartzea eta haiek dakartzaten alderdi sozialak eta kulturalak estimatzea, aisialdia eta denbora librea betetzeko baliabide gisa.

 5. Kiroletako motrizitate-egoerak bizitzea, erabakiei lehentasuna emanez eta aurreko etapan ikasitako taktika eta teknika elementuak aplikatuz.

6. Jarduera fisikoak eta kirolak ingurune naturalean egitea, ingurunea kontserbatzen eta hobetzen lagunduko duten jarrerekin.
8. Tale txikitan, eta komunikazio nahiz adierazpen modu gisa, konposizioak sortzea musikarekin edo musikarik gabe.

10. Euskal Herrian errotutako jolas-tradizioak eta jarduera fisikoak nahiz kirolak identifikatu, estimatu eta praktikatzea, eta informazio-iturrietan bilatuz, jolasen, dantzen eta herri-kirolen aniztasuna aztertzea, hala, norberaren balio kulturalen aintzatespena (errekonozimendua) eta errespetua lortzeko.

	4. helburua:

4a.- Bikoteka edo talde txikitan, jarduera edo kirol bat aukeratu eta saioak diseinatu ondoren, beste gelakideei aurkeztu eta saioa egiten dute (P) 
4b.- Beroketaren atalaz eta bere garrantziaz jabetzen da (K, J)

5.helburua:

5a.- Jarduera fisiko eta kiroletan kiroltasunez parte hartzen du (Bai irakasleak aukeratutakoetan: euskal-pilota, euskal-dantza, beroketa, talde-kirolen antzekotasuna, ez-ohiko jokoak,… Bai ikasle beraiek aukeratutakoetan). (J) 
5b.- Proposatutako jarduera eta kirol ezberdinetan, bakoitza bere mailan saiatzen da. (J)
5d.- Proposatzen diren jardueren bidez, kideen arteko elkarlana eta laguntasuna azaltzen du. (J)

6. helburua:

6a.- Mendi buelta jarrera onarekin egiten du. (P)
8. helburua:
8a.- Musikaz baliatuz, talde txikian, koreografia bat sortzen dute, eta besteen aurrean azaldu. (P)
10. helburua:

10a.- Euskal-pilotan oinarrizko maila du. (P)
10b.- Euskal-dantza sinpleak egiten ditu. (P)
10d.- Euskal-dantza eta euskal-pilotako mota, historia eta modalitate ezberdinei buruzko ezagupenak baditu. (K)

10e.- Euskal Herri-Kirolak, jolas tradizionalak, euskal-pilota eta euskal-dantzak gure ondarearen parte bezala hartzen eta baloratzen ditu. (J)

	.- Kontzeptualak:

· Jarduera fisiko eta kirolen sailkapena ulertzea.
· Euskal-pilota, euskal-dantza, beroketa, talde-kirolen antzekotasuna, ez-ohiko jokoak, behar berezia dutenen kirolak, lehen sorospenak, e.a.en inguruko ezagupenak izatea (oinarrizko ezagupenak, historia, oinarrizko araudia,…).

· Ikasleek aukeratuz gero, akrosport, adierazpeneko jarduerak (aerobika, dantzak,…), buruz-buruko kirolak, beisbola, Eropako 6 talde-kirolak, euskal-mendizaletasuna, e.a-i buruzko oinarrizko ezagupenak izatea.

.- Prozedimentalak: 

· Jarduera fisiko eta kirolei buruzko ezagupenak biltzea, saioak diseinatzea eta besteei azaltzea.
· Besteek proposatutako jarduera eta kirol ezberdinak praktikatzea.

· Talde txikitan, bailarako herri ezberdinetako kirol-instalazio eta kirol eskaintzari buruzko azterketa sinplea egitea.
.- Aktitudinalak: 
· Aisialdirako jarduera eta kirolen aukeraz jabetzea.

· Gogoz parte hartzea.

· Irakasle eta ikaskideen  proposamenak errespetuz hartzea.

· Norberaren maila onartu eta hobetzen saiatzea.

· Euskal Soin Jarduerak bertakoak bezala balioestea.
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