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Análisis y valoración de la competencia motriz, el autoconcepto físico y la afiliación por la práctica en escolares de la ESO

Investigadores: Arruza, J., Irazusta, S., Arribas, S., Luis de Cos, I., Azillaga, I., Gonzalez, O., Aldaz, J., Otaegi, O., Palacios, M.
Becaria: Urrutia, S.
INTRODUCCIÓN Y JUSTIFICACIÓN

Durante los últimos años se centra todo el peso del desarrollo de valores en la educación física, dejando de lado la competencia motriz, objetivo de esta asignatura. Nosotros queremos desarrollar un instrumento para medir el nivel de competencia y así poder paliar la escasez de medición de la competencia que hay en la educación física. En las otras asignaturas hace falta medir, para obtener información sobre las mejoras, y en nuestro caso el objetivo es medir el rendimiento motriz básico de los alumnos.
Por eso, este proyecto de investigación que se presenta tiene como finalidad el análisis de los niveles de competencia motriz existentes en la población escolar de Educación Secundaria Obligatoria perteneciente a las regiones de la Comunidad de Autónoma Vasca. 
PARTICIPANTES EN EL PROYECTO

En la actualidad podemos destacar algunas Comunidades Autónomas que están trabajando en España relacionados con esta propuesta como son: Aragón, Cataluña, Castilla La Mancha y País Vasco al igual que el Principado de Andorra.

En el proyecto se tratarán tres aspectos:

1.  En la elaboración y desarrollo de la batería de test participarán las CCAA de Castilla La Mancha y País Vasco.

2. Este instrumento se aplicara en todas entidades geográficas relacionadas con esta propuesta.

3. Y finalmente, la medición de los niveles de competencia motriz percibida, rechazo social y atracción por la práctica se reallizará en las mismas entidades geográficas.

OBJETIVOS DEL PROYECTO

1. Desarrollo de la herramienta adecuada para la evaluación de la competencia motriz.

2. Examinar y valorar el nivel de competencia motriz de los escolares de 12 a 14 años.

3. Analizar y establecer las relaciones de la competencia motriz con la competencia percibida y la variables psicosociales como el rechazo social y la atracción por la práctica.
METODOLOGIA:

Muestra: En una primera fase exploratoria con el fin de validar la metodología e instrumentos se requerirá una muestra de 300 alumnos de 1º a 4º de la ESO de la comunidad autónoma vasca.
Instrumentos: 
· SPORTCOMP: Para la valoración de la competencia motriz se utilizará una batería de 17 pruebas diseñada “ad hoc”, siguiendo los criterios y procedimientos acorde a este tipo de mediciones y semejante a una batería de pruebas tipo Eurofit.
· Escala ECOMI-ESO: Para la valoración de la visión del profesorado sobre el sujeto evaluado se medirá mediante la escala de ECOMI-ESO. Esta escala consta de 35 ítems. (L. M. Ruiz y M. Gómez 2001)
· CAF: Para la medición de la autopercepción de los alumnos sobre su físico. Esta escala consta de 30 ítems. (A. Goñi, S. Ruiz de Azúa y A. Rodríguez, 2006)
· Escala GR: Para la medición de la manera de pensar, sentir y vivir las situaciones que se presentan en la clase de Educación Física y Deporte. Esta escala consta de 28 ítems. (J. L. Graupera y L. M. Ruiz, 1997)
Colaboración requerida:
· Para pasar las baterías se precisarían 6 sesiones de las clases de educación física de 1 hora. 
· Los colaboradores pasarán las pruebas físicas con ayuda de los profesores en alguna de las pruebas.

Beneficios del proyecto: 
· Obtendrán información sobre la competencia de cada alumno del curso participante.
· Se les hará entrega de un certificado de colaboración y participación en el proyecto de investigación.
· Accesibilidad a la página web del Grupo Areté, para publicaciones relacionadas con la Actividad Física y el deporte.                                http://www.arete-uclm.com/Blog/
CTP09/01











