Capitulo VI. Orientaciones para a la toma de decisiones
en la evaluacion de la Educaciéon Fisica

1. Introduccidn

En este capitulo ofrecemos concreciones practicas y especificas para disefar y
llevar a término la evaluacion de la Educacion Fisica a partir de toda la fundamentacion
tedrica gue se ha desarrollado en los capitulos anteriores.

En primer lugar realizamos un breve repaso sobre los contenidos de la Educacion
Fisica que definen los curriculos del area en el sistema educativo obligatoric. Se trata
de precisar aguello que en los alumnos se ha de evaluar en funcién del nivel, etapa,
ciclo o curso educative y de los contenidos gque le son propios.

En segundo lugar, y ya en un nivel maximo de aplicacicn de los principios y plante-
amientos que sobre la evaluacion hemos ido exponiendo y defendiendo, concretamos
la aplicacion de los mismos en las unidades didacticas; es decir, la concrecion de las
actividades vy referentes para la evaluacion de las respectivas unidades didacticas que
el profesor programa para cada situacion y contexto.

Este segundo apartado trata de relacionar v conjugar los criterios de evaluacicn,
los objetivos didécticos y los contenidos con €l fin de disefar las actividades de eva-
luacién y su instrumentalizacion.

En ningdn momento queremos dar pautas cerradas de actuacion sino todo lo
contrario, pretendemos, a través de la ejemplificacion, la concrecion del discurso tedri-
co mantenido hasta ahora con la practica real y cotidiana. Se trata de dar orientacio-
nes y ayudar a los docentes en su toma de decisiones cuando tengan gue resolver y
concretar la evaluacion.

2. Orientaciones para la evaluacion de los contenidos curriculares
de la Educacion Fisica

En primer lugar hara falta definir y concretar los contenidos que forman el curriculum
de la Educacién Fisica en el sistema educativo. Estos contenidos estan relacionados con la
mayoria de los que forman el gran conjunto de la motricidad humana. El sistema educativo
escoge e incorpora para la escuela aquellos contenidos que tienen correspondencia con
las caracteristicas personales vy de desarrollo de los ninos y nifas de cada etapa educativa
y aquéllos gue tienen un valor educativo para la formacion y educacion de los mismos.

Los contenidos que dan cuerpo a los curriculos de la Educacion Fisica en los nive-
les obligatorios de ensefanza estan relacionados directamente con su capacidad de
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