






	INGURUNE EGONKORREAN
	BAKARKAKO JARDUERAK

	
	TALDEKAKO JARDUERAK
	LAGUNTASUNEZKOAK

	
	
	AURKAKOTASUNEZKOAK

	
	
	LAGUN ETA AURKAKOTASUNEZKOAK

	INGURUNE  ZIURGABEAN



	JARDUERA MULTZOA
	Helburuaren arabera zer bilatzen da

	HIGIKARIA JOMUGARA ERAMAN EDO/ETA EKIDITU
	· Materialaren erabilerarako muga eta tekniken garrantzia. 

· Espazioen erabilera eta aurkarien kokapenaren ezagutza.

· Pasea eta pasea ekiditzearen garrantzia handia.

	HIGIKARIA BERBIDALI EDO/ETA EKIDITU
	· Materialaren erabilerarako muga eta tekniken garrantzia handia, normalean higikariarekiko kontaktu laburra (jo edo kolpatuz). 

· Espazioen erabilera eta aurkarien kokapenaren ezagutza funtsezkoa. 

· Lagunak daudenean koordinazioa eta elkar laguntzaren garrantzia handia.

	ESPAZIOA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	· Espazioa gainditzeko oztopoak edo zailtasunak ekidin edo  gainditzean datza.

· Ingurune fisiko ziurgabetan horien deskodifikazioaren garrantzia. 

· Ingurune egonkorretan, gaitasun fisikoen garapenarekin lotuak: jauziak, altxaketak, jaurtiketak,…

	DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	· Iraupenarekin loturiko ariketak, erresistentzia eta konstantziaren garrantzia.

	ESPAZIO-DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	· Lasterketak eta harrapaketa jolasak. 

· Lehenengotan, kontrakomunikazioa izatekotan oso mugatua izaten da, bigarrenetan aberatsa. 

· Ingurune ziurgabeetan eta egonkorretan, gaitasun desberdinetan oinarrituak: ingurunea irakurri eta gainditzetik, mugimendu edo teknika jakinak depuratzera.

	DOITASUN-EKINTZAK BURUTU EDO/ETA EKIDITU
	· Zehaztasuna eta kontzentrazioa oinarri. 

· Keinu teknikoaren garrantzi handia. Kontrakomunikazioa ematen denean, normalean ez da ekintza zuzena (petanka, curling,…).

	AURREZ-AURREKO BORROKA
	· Aurkariaren gorputza helburu. 

· Kontaktu zuzena eta batzuetan bortitza. 

· Kodifikazio eta deskodifikazio prozesu etengabeak. 

· Finta eta amarruen garrantzia handia.

	EREDUAK IRUDIKATU EDO/ETA EKIDITU
	· Sormena, adierazgarritasuna, estetika eta erritmoaren garrantzia. 

· Mugimendu zehatz eta koordinatuak, gorputz jarrera eta itxuraren garrantzia handia.

· Publikoarekin eta gabe; koreografia edota inprobisazioaren bidez. 

· Norberaren ezagutza, kanpora adierazten denaren oinarri.

	JARDUERA INTROIEKTIBOAK BURUTU
	· Normalean “ariketa” formadunak; jardueraz kanpoko helburuetara bideratuak. 

· Gorputz jarrera eta kontrola oinarri. 

· Norbere mugikortasunean, gorputzaren sentsazio eta ezagutzan zentratuak. 

· Batzuetan erabilera terapeutikoa

	GORPUTZ SASOIA HOBETZEKO ARIKETAK BURUTU 
	· “Ariketa” formadunak; jardueraz kanpoko helburuetara bideratuak: erresistentzia, abiadura, indarra, malgutasuna, koordinazioa,...

· Gorputz jarrera eta kontrola oinarri. 

· Norbere mugikortasunean, gorputzaren sentsazio eta ezagutzan zentratuak. 


	Jarduera Mota
	Jarduera Multzoak
	Balizko jarduerak 
	Zer bilatzen dugu

	BAKARKAKOAK

· Estereotipo motorrak automatizatzea eskatzen dituzten egoerak osatuak, modu errepikakorrean akzio motoreak burutzea eskatzen dute.

· Konstantzia, auto-esfortzua, sakrifizioa, norberaren ezagutza, eta abarrekin loturiko jokabide motorrak garatzeko egoera motor egokienak dira.
	I. ESPAZIOA-DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU


	· Zeharkaldiak: Patinetan, Txirrindan, Igeriketan, Parkour …
· Atletismo jaurtiketak  eta jauziak

· Harri jasotzea edo Halterofilia
	· Espazioa gainditzeko oztopoak edo zailtasunak ekidin edo  gainditzean datza.

· Ingurune egonkorretan, gaitasun fisikoen garapenarekin lotuak: jauziak, altxaketak, jaurtiketak,…

	
	II. 
	· Apneak
	· Iraupenarekin loturiko ariketak, erresistentzia eta konstantziaren garrantzia.

	
	III. 
	· Lasterketak:  Atletismoan, Patinetan, Txirrindan, Igeriketan, … 
	· Lasterketak. 

· Mugimendu edo teknika jakinak depuratzean oinarrituak.

	
	IV. DOITASUN EKINTZAK BURUTU EDO/ETA EKIDITU
	· Doitasunezko joko Tradizionalak (bertoko edo  kanpokoak): Toka, igel-jokoa, …

· Boloak (bertoko/kanpoko)
	· Zehaztasuna eta kontzentrazioa oinarri. 

· Keinu teknikoaren garrantzi handia. 

	
	V. EREDUAK IRUDIKATU
	· Bakarkako Dantzak: bertokoa / mundukoa; tradizionala / garaikidea; koreografiatua / askea.
· Zirkoa (malabareak, akrobaziak, orekak…) 

· Jauzi akrobatikoak (skate, igeriketa, gimnasiak,…).

· Gimnasia erritmikoa eta kirol gimnasia

· Gorputz adierazpeneko beste jarduerak.
	· Sormena, adierazgarritasuna, estetika eta erritmoaren garrantzia. 

· Mugimendu zehatz eta koordinatuak, gorputz jarrera eta itxuraren garrantzia handia.

· Publikoarekin eta gabe; koreografia edota inprobisazioaren bidez. 

· Norberaren ezagutza, kanpora adierazten denaren oinarri.

	
	VI. JARDUERA INTROIEKTIBOAK BURUTU
	· Norbere barruaz jabetze jarduerak: Erlajazioa, arnasketa ariketak, yoga, tai-chi,… 
· Luzaketak, stretching….
	· Normalean “ariketa” formadunak; jardueraz kanpoko helburuetara bideratuak. 

· Gorputz jarrera eta kontrola oinarri. 

· Norbere mugikortasunean, gorputzaren sentsazio eta ezagutzan zentratuak. 

· Batzuetan erabilera terapeutikoa.

	
	VII. GORPUTZ SASOIA HOBETZEKO ARIKETAK BURUTU
	· Erresistentzi jarduerak: footingn 
· Aretoko jarduera aerobikoak: Aerobik, spining, …
· Indar eta gihartze jarduerak.
	· “Ariketa” formadunak; jardueraz kanpoko helburuetara bideratuak: erresistentzia, abiadura, indarra, malgutasuna, koordinazioa,...

· Gorputz jarrera eta kontrola oinarri. 

· Norbere mugikortasunean, gorputzaren sentsazio eta ezagutzan zentratuak. 


	Jarduera Mota
	Jarduera Multzoak
	Balizko jarduerak
	Zer bilatzen dugu

	LAGUNTASUNEZKOAK

· Komunikazio motorrarekin loturiko jokabideak sortarazten ditu, ituna, sakrifizio eskuzabala kolaborazioan, iniziatiba hartzea, besteen erabakiak errespetatzea eta abar garatuz.
	VI. ESPAZIO/DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	· Taldekako lasterketak edo erreleboka.
· Joko tradizionalak: Giza froga, lokotxak,…
	· Espazioa gainditzeko oztopoak edo zailtasunak ekidin edo  gainditzean datza.

· Ingurune egonkorretan, gaitasun fisikoen garapenarekin lotuak: jauziak, altxaketak, jaurtiketak,…

· Lasterketak erreleboka izan ohi dira. 

· Mugimendu edo teknika jakinak depuratzean oinarrituak, baita kolaboraziozkoak ere.

	
	VII. EREDUAK IRUDIKATU
	· Bikote eta taldekako Dantzak: bertokoa / mundukoa; tradizionala / garaikidea; koreografiatua / askea

· Zirkoa (malabareak, pailazo sketch-ak…)

· Acrosport

· Mimo edo Hitzik gabekoa antzerkia
· Gorputz adierazpeneko beste jarduerak.
	· Sormena, adierazgarritasuna, estetika eta erritmoaren garrantzia. 

· Mugimendu zehatz eta koordinatuak, gorputz jarrera eta itxuraren garrantzia handia.

· Publikoarekin eta gabe; koreografia edota inprobisazioaren bidez. 

· Norberaren ezagutza, kanpora adierazten denaren oinarri.

· Partaideen arteko konfidantza eta elkar ulertzea ezinbestekoa bilakatzen da.

	
	VIII. JARDUERA INTROIEKTIBOAK BURUTU
	· Norbere barruaz jabetzeko taldeka edo binakako jarduerak: masaia,…

· Luzaketak binaka.
	· Normalean “ariketa” formadunak; jardueraz kanpoko helburuetara bideratuak. 

· Gorputz jarrera eta kontrola oinarri. 

· Norbere mugikortasunean, gorputzaren sentsazio eta ezagutzan zentratuak. 

· Batzuetan erabilera terapeutikoa.

· Partaideen arteko konfidantza eta elkar ulertzea ezinbestekoa bilakatzen da.


	Jarduera Mota
	Jarduera Multzoak
	Balizko jarduerak
	Zer bilatzen dugu

	AURKAKOTASUNEZKOAK

· Erabaki hartzeak, aurre-hartzeak, besteen mezuak deskodifikatzeak eta abarrek hartzen dute garrantzia.

· Desafioa, lehiakortasuna edo arazoen konponketari lotuak. 

· Bat bestearen aurka, bat denen aurka eta denak baten aurkako egoerak eman daitezke.


	IX. HIGIKARIA BERBIDALI EDO/ETA EKIDITU
	(1x1 modalitateak) 

· Euskal Pilota (esku edo tresnekin)
· Badminton

· Indiaka

· Tenisa.

· Mahai-tenisa.
	· Materialaren erabilerarako muga eta tekniken garrantzia handia, normalean higikariarekiko kontaktu laburra (jo edo kolpatuz). 

· Espazioen erabilera eta aurkarien kokapenaren ezagutza funtsezkoa. 

· Kodifikazio eta deskodifikazio prozesu etengabeak. 

· Finta eta amarruen garrantzia handia.

	
	X. AURREZ-AURREKO BORROKA
	· Borroka jokoak (Oilar, ijitu,…)
· Esgrima

· Judoa, karatea, taekwondo,…
	· Aurkariaren gorputza helburu. 

· Kontaktu zuzena eta batzuetan bortitza. 

· Kodifikazio eta deskodifikazio prozesu etengabeak. 

· Finta eta amarruen garrantzia handia.


	Jarduera Mota
	Jarduera Multzoak
	Balizko jarduerak
	Zer bilatzen dugu

	LAGUNTASUN ETA AURKAKOTASUNEZKOAK

· Aurreko multzoaren erabaki hartzearen behar eta besteen mezuen interpretazioari, faktore estrategikoa gehitzen zaio helburu amankomunaren bila.

· Multzo honetan sartzen dira ere, harreman motorrez aldatzeko aukera ematen duten jokoak, hau da komunikazio motor sare ezegonkorrak.
	XI. HIGIKARIA JOMUGARA ERAMAN EDO/ETA EKIDITU
	· Futbola

· Eskubaloia

· Saskibaloia

· Hockey-a

· Errugbia

· Ultimate frisbie

· Baloi dorrea

· Talde kirolen antzekotasuna
	· Materialaren erabilerarako muga eta tekniken garrantzia. 
· Espazioen erabilera eta aurkarien kokapenaren ezagutza.
· Pasea eta pasea ekiditzearen garrantzia. 

· Kodifikazio eta deskodifikazio prozesu etengabeak. 

· Finta eta amarruen garrantzia handia.

· Lagunekin koordinazioa eta elkar laguntzaren garrantzia handia.

	
	XII. HIGIKARIA BERBIDALI EDO/ETA EKIDITU
	(2x2, 2x3,<n modalitateak) 

· Boleibola

· Euskal Pilota 
· Joko zuzena

· Badminton

· Indiaka

· Tenisa.

· Mahai-tenisa.
	· Materialaren erabilerarako muga eta tekniken garrantzia handia, normalean higikariarekiko kontaktu laburra (jo edo kolpatuz). 

· Espazioen erabilera eta aurkarien kokapenaren ezagutza funtsezkoa. 

· Kodifikazio eta deskodifikazio prozesu etengabeak. 

· Finta eta amarruen garrantzia handia.

· Lagunekin koordinazioa eta elkar laguntzaren garrantzia handia.

	
	XIII. ESPAZIO/DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	(Joko tradizionaletan aniztasun handia: esklusibo / anbibalentea; egonkorra / ez-egonkorra; simetrikoa / disimetrikoa; permutantea / konbergentea / fluktuantea)

· Harrapaketa

· Kadeneta

· Stop

· Lapurrak eta poliziak

· Marro

· Lapurretan

· Baloi-ehiztaria

· “Pañuelito”
	· Lasterketak eta harrapaketa jolasak. 

· Lehenengotan, kontrakomunikazioa izatekotan oso mugatua izaten da, bigarrenetan aberatsa.

· Harreman mota anitzak eta aldakorrak. 

· Mugimendu edo teknika jakinak depuratzean oinarrituak, baita kolaboraziozkoak ere.

	
	XIV. AURREZ-AURREKO BORROKA
	(Joko tradizionaletan aniztasun handia: esklusibo / anbibalentea; egonkorra / ez-egonkorra; simetrikoa / disimetrikoa; permutantea / konbergentea / fluktuantea)

· Brilet

· Baloi-eseria
	· Aurkariaren gorputza helburu. 

· Kontaktu ez-zuzena eta batzuetan bortitza. 

· Fluktuazioa harreman motoreetan, egindakoa desegin ahal izaten da.


	Jarduera Mota
	Jarduera Multzoak
	Unitate Didaktikoak
	Zer bilatzen dugu

	INGURUNE ZIURGABEAN

· Jarduleek praktika ingurune fisikoarekin duten harremanak sortzen dituen arazo eta ustekabeak irakurtzeko gai izatea eskatzen du.

· Egokitzera bideraturiko jokabide motorrak bultzatzen ditu, erabaki hartzearekin, eraginkortasun inteligentearekin, aurre-hartzearekin, ingurunearen errespetuarekin, arriskuarekin eta abenturarekin lotuak.

· Laguntasun sentimendu sakon eta sendoak sortzeko joera ingurunearen zailtasunei aurre egiteko.


	XV. ESPAZIO/DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU
	· Eskalada

· Mendiko bizikleta

· Orientazioa.

· Mendi irteera (eskurtsioa, paseoa)

· Rafting

· Piraguismoa (erreka jeitsiera)

· Espeleologia

· Arroila jeitsiera.

· Eskia/snow.
	· Espazioa gainditzeko oztopoak edo zailtasunak ekidin edo  gainditzean datza.

· Ingurune fisiko ziurgabetan horien deskodifikazioaren garrantzia.

· Kolaboraziozko jokabideak ziurgabetasunari aurre egiteko.

	
	XVI. 
	· Orientazio lasterketa.
	· Ingurune ziurgabeetan, ingurunea irakurri eta gainditzeko gaitasunetan oinarrituak.

	
	XVII. EREDUAK IRUDIKATU
	· Surfa

· Eskia/snow jauziak, akrobaziak
	· Ingurunearen ziurgabetasunari aurre egiteaz gain formak du garrantzi handia, ikusgarritasuna.

· Akrobazia eta arriskuarekin lotuak.

· Sormena, adierazgarritasuna, estetika eta erritmoaren garrantzia. 

· Mugimendu zehatz eta koordinatuak, gorputz jarrera eta itxuraren garrantzia handia.





	Jarduera Multzoa
	BAKARKAKOA
	I. ESPAZIOA/DENBORA GAINDITU edo/eta EKIDITU

	Jarduera motak
	Zeharkaldi edo ibilbideak: Irristaketa, Bizikleta, Parkour, Hankapaloak, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Tresnekin (patin, bizikleta, …) edo tresnarik gabe ibilbide bat egitea.
	Modalitatearen oinarrizko teknikak erabiliaz.
	Bakarka espazio/denbora jakinak eta bertan izan daitezkeen oztopo edo zailtasunak gainditzeko.
	· Ibilbidea segurtasunez burutzeko gai da.

· Ibilbidea abiadura kontrolatuz, oztopoak gaindituz eta erorketak arinduz burutzen du.

· Modalitatearen teknikak modu egokian aplikatzen ditu.

· …

	Jarduera motak
	Atletismoko  lasterketa, jaurtiketa eta jauziak, Igeriketa, …

	Lasterketa, jaurtiketa edo jauzi frogak burutzea.
	Modalitatearen oinarrizko teknikak erabiliaz.
	Bakarka espazio/denbora jakinak gainditzeko.
	· Modalitate bakoitzeko jarduerak modu egokian burutzen ditu.
· Modalitate bakoitzean errendimendurik onena lortzeko.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.

· …


	Jarduera Multzoa
	BAKARKAKOA
	II. DOITASUN EKINTZAK BURUTU EDO/ETA EKIDITU

	Jarduera motak
	Doitasun jokoak: Toka, Igel jokoa, Boloak, Zehaztasun Jaurtiketak,…

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Zehaztasunezko jaurtiketa edo jarduerak burutzea.
	Joko edo Modalitatearen araberako teknika edo keinuak erabiliaz.
	Bakarka doitasun ekintza edo zehaztasun jaurtiketak egin ahal izateko.
	· Doitasun jaurtiketak egiten ditu. 

· Jaurtiketak zehaztasunez burutzen ditu.

· Modalitate bakoitzeko teknika modu egokian aplikatzen du.

· …


	Jarduera Multzoa
	BAKARKAKOA
	III. EREDUAK IRUDIKATU

	Jarduera motak
	Forma edo eredu erritmikoak dituzten jarduerak; Dantzak, Koreografiak …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Dantza bat edo dantza ezberdinak burutzea.
	Bakoitzaren teknika edo pausuak ikasiz eta gorputzaren mugimendua musikaren erritmora egokituz eta estetika eta adierazkortasun ereduei jarraituz.
	Bakarka eredu edo forma jakinak burutzeko.


	· Dantza bat edo dantza ezberdinak burutzen ditu.

· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Koreografia estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen dio.

· Norbere mugimendua musikaren erritmora egokitzen du.

· …

	Dantza bat asmatu eta burutzea.
	Bakoitzaren teknika edo pausuak ikasiz eta gorputzaren mugimendua musikaren erritmora egokituz eta estetika, adierazkortasun, eta sormen ereduei jarraituz.
	Bakarka eredu edo forma jakinak asmatzeko.


	· Dantza bat asmatu eta burutzen du.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Dantza estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen dio.

· Norbere mugimendua musikaren erritmora egokitzen du.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· …

	Jarduera motak
	Koordinazio jolasak, Malabareak, Orekak, …

	Koordinazio edo oreka jarduera edo eredu ezberdinak burutzea. 
	Jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabiliaz.
	Bakarka eredu edo forma jakinak burutzeko.


	· Koordinazio edo/eta oreka jarduerak egiten ditu.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Eredua mugimendu jariakortasunez (fluidez) burutzen du.

· …

	Koordinazio edo oreka jarduera edo eredu ezberdinak asmatu eta burutzea. 
	Jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabiliaz.
	Bakarka eredu edo forma jakinak asmatzeko.


	· Koordinazio edo/eta oreka jarduerak asmatu eta burutzen ditu.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Eredua mugimendu jariakortasunez (fluidez) burutzen du.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· …

	Jarduera motak
	Akrobaziak jarduerak; Gimnastika, Skate, …

	Akrobazia jarduera ezberdinak burutzea.
	Segurtasunez jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabiliaz.
	Bakarka eredu edo forma jakinak burutzeko.
	· Akrobazia jarduera ezberdinak burutzen ditu.

· Teknika modu egokian aplikatzen du.

· Eredua mugimendu jariakortasunez (fluidez) burutzen du.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· …

	Akrobazia jarduera ezberdinak asmatu eta burutzea.
	Segurtasunez jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabiliaz.
	Bakarka eredu jakinak asmatzeko.
	· Akrobazia jarduera ezberdinak asmatu eta burutzen ditu.

· Teknika modu egokian aplikatzen du.

· Eredua mugimendu jariakortasunez (fluidez) burutzen du.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· …

	Jarduera motak
	Emozio eta sentimenduen adierazgarritasun jarduerak; Gorputz Adierazpena

	Gorputz adierazpenaren bidez sentimendu eta emozioak adieraztea.
	Gorputzaren keinu eta mugimenduen adierazpen teknikak erabiliaz.
	Barneko sentimenduak azaleratzeko.
	· Gorputz adierazpenaren bidez sentimendu eta emozioak adierazten ditu.

· Gorputzaren keinu eta mugimenduen adierazpen teknikak modu egokian aplikatzen ditu.
· Sentimendu edo emozioak adierazten ditu.
· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· …


	Jarduera Multzoa
	BAKARKAKOA
	IV. JARDUERA INTROIEKTIBOAK BURUTU

	Jarduera motak
	Barne/kanpo sentsazioen bizipen jarduerak; Erlaxazioa, Taichi, Yoga, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Norbere burua erlaxatzea.
	Arnasketa, gorputz jarrera eta erlaxazio teknikak erabiliaz.
	Gorputza lasaitu eta norbere barne sentsazioaz jabetzeko.
	· Bere burua erlaxatzen du.

· Norbere gorputza erlaxatzeko teknikak modu egokian aplikatzen ditu.

· Arnasketa kontrolatzen du.

· Bere gorputz Tonua kontrolatzen du.

· Erlaxazio sentsazioaz jabetzen da.

· …


	Jarduera Multzoa
	BAKARKAKOA
	V. GORPUTZ SASOIA HOBETZEKO ARIKETAK BURUTU

	Jarduera motak
	Korrika edo erresistentzia jarduerak; Footing, Osasun ibilbideak, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Jarduera (Korrika) denbora luzez mantentzea.
	Teknika egokia erabiliaz eta norbere erritmoa ezagutuz eta honetara egokituz.
	Gorputz  sasoia hobetzeko ariketak burutzeko.
	· Jarduera denbora luzez mantentzen du.

· Gelditu gabe x denbora korrika egiten du

· Lasterketa teknika modu egokian aplikatzen du.
· Arnasketa edo taupadak kontrolatzen du lan erritmoa erregulatzen du.

· …

	Jarduera motak
	Aginduen bidezko ariketak (erritmikoak); Aerobik, Spining,…

	Jarduera (Koreografia) denbora luzez mantentzea.
	Teknika egokia erabiliaz eta mugimendua musikaren erritmora egokituz.
	Gorputz  sasoia hobetzeko ariketak burutzeko.
	· Jarduera bat denbora luzez egiten du.
· Koreografia ezberdinak denbora luzez eta geratu gabe egiten ditu.
· Koreografiako mugimenduak teknika egokiarekin aplikatzen ditu.

· Norbere Mugimenduak musikaren erritmora eta beste kideen mugimenduei egokitzen ditu.


	Jarduera Multzoa
	LAGUNTASUNEAN
	VI. ESPAZIO/DENBORA GAINDITU EDO/ETA EKIDITU

	Jarduera motak
	Lasterketak taldean,  erreleboak, lokotxa, giza-frogak,…

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Taldean  lasterketak edo ibilbideak burutzea.
	Kideekin elkarlanean eta beharrezkoa den teknika erabiliaz.
	Taldean Espazio/denbora jakinak eta bertan izan daitezkeen oztopo edo zailtasunak gainditzeko.
	· Taldean  lasterketak edo ibilbideak burutzea 

· Lagunekin elkarlana egoki egiten du.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.

· Besteen erabakiak errespetatzen ditu.

· Iniziatiba dauka.
· …


	Jarduera Multzoa
	LAGUNTASUNEAN
	VII. EREDUAK IRUDIKATU

	Jarduera motak
	Dantzak binaka edo taldean; Koreografiak, Dantza garaikidea, Areto dantzak, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Talde dantza edo koreografia bat burutzea.
	Gorputzaren mugimendua musikaren erritmoari eta talde kideei egokituz eta estetika eta adierazkortasun ereduei jarraituz.
	Taldean eredu edo forma jakinak burutzeko.


	· Dantza edo koreografia ezberdinak burutzen ditu.

· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Koreografia estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen dio.

· Norbere mugimendua musikaren erritmora eta beste kideen mugimenduei egokitzen du.
· Taldean bere rola modu egokian betetzen du.

· …

	Dantza bat edo koreografia bat asmatu eta burutzea.
	Gorputzaren mugimendua musikaren erritmora eta beste kideen mugimenduei egokituz  eta estetika, adierazkortasun, eta sormen ereduei jarraituz..
	Taldean eredu edo forma jakinak asmatzeko.


	· Dantza edo koreografia bat asmatu eta burutzen du.
· Teknika modu egokian aplikatzen du.
· Koreografia estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen dio.

· Norbere mugimendua musikaren erritmora eta beste kideen mugimenduei egokitzen du.

· Taldean bere rola modu egokian betetzen du.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· …

	Jarduera motak
	Talde akrobaziak, Acrosport

	Akrosport figura ezberdinak egitea.
	Figurak eskatzen duten teknikak segurtasunez erabiliaz eta estetika, adierazkortasun, eta sormen ereduei jarraituz.
	Taldean eredu edo forma jakinak burutzeko.


	· Akrosport figura ezberdinak egiten ditu.
· Figura bakoitzaren teknika modu egokian aplikatzen du.
· Figurak estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen diote.

· Norbere mugimendua eta beste kideen mugimenduei egokitzen du.

· Taldean bere rola modu egokian betetzen du.

· Taldeko kideen artean lana modu egokian koordinatzen dira.

· Ziurtasun neurriak betetzen ditu.

· …

	Koreografia akrobatiko bat asmatu eta egitea.
	Figura akrobatiko ezberdinak erabiliaz eta hauek musikaren erritmora egokituz eta estetika, adierazkortasun, eta sormen ereduei jarraituz.
	Taldean eredu edo forma jakinak asmatzeko.


	· Koreografia akrobatiko bat asmatu eta burutzen du.
· Figura bakoitzaren teknika modu egokian aplikatzen du.
· Koreografia estetika eta adierazkortasun ereduei jarraitzen dio.

· Norbere mugimendua musikaren erritmora eta beste kideen mugimenduei egokitzen du.

· Taldean bere rola modu egokian betetzen du.

· Taldeko kideen artean lana modu egokian koordinatzen dira.

· Ziurtasun neurriak betetzen ditu.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· …


	Jarduera Multzoa
	LAGUNTASUNEAN
	VIII. JARDUERA INTROIEKTIBOAK

	Jarduera motak
	Kidearen laguntzari esker, barne/kanpo sentsazioen bizipen jarduerak; Masajea, luzaketak binaka, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Kidearekin elkarlanean norbere burua erlaxatzea.
	Masajea edo/eta luzaketa teknikak erabiliaz.
	Lagun batez lagunduta gorputza lasaitu eta norbere barne sentsazioaz jabetzeko.
	· Bere burua erlaxatzen du.

· Norbere gorputza erlaxatzeko teknikak modu egokian erabiltzen ditu.

· Laguna erlaxatzen laguntzen du.

· Emailearengan konfiantza.

· Elkar errespetatzen dira.

· Arnasketa kontrolatzen du.

· Bere gorputz tonua kontrolatzen du.

· Erlaxazio sentsazioaz jabetzen da.

· …


	Jarduera Multzoa
	AURKAKOTASUNEAN
	IX. HIGIKARIA BERBIDALI

	Jarduera motak
	Banakako Esku Pilota, Pala, Badminton, Squash, Tenisa, Indiaka…

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Banakako berbidaltze joko edo jolasetan jokatzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz aurkariaren espazioa erasotu eta norberarena defendatuz. 


	Higikari berbidali banakako joko edo jolasak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Berbidaltze joko edo jolasetan jokatzen du.

· Aurkaria eta pilotaren arabera espazioan ondo kokatu eta desplazatzen da.

· Jolasaren teknika (kolpaketa ezberdinak) modu egokian erabiltzen du.

· Norbere intentzioak kodifikatu eta aurkariarenak deskodifikatzen ditu.

· Aurkariaren arabera pilota nora eta nola bidali erabakitzen du.


	Jarduera Multzoa
	AURKAKOTASUNEAN
	X. AURREZ-AURREKO BORROKA

	Jarduera motak
	Borroka joko eta jolasak, Judoa, Esgrima, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Arauen arabera borroka joko eta jolas ezberdinetan jokatzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz aurkaria erasotu eta norbere burua defendatuz.  
	Aurrez aurreko borroka joko edo jolasak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Borroka joko eta jolas ezberdineta jokatzen du.

· Aurkariaren arabera espazioan ondo kokatu eta desplazatzen da.

· Jolasaren teknikak (eraso eta defentsa) modu egokian erabiltzen ditu.

· Norbere intentzioak kodifikatu eta aurkariarenak deskodifikatzen ditu.

· Aurkariaren ekintzen arabera bereak erabakitzen ditu.


	Jarduera Multzoa
	LAGUN-AURKAKOTASUNA
	XI. HIGIKARIA JOMUGARA

	Jarduera motak
	Talde Kirol eta jolasak; Errugbia, Futbola, Saskibaloia, Eskubaloia, Hockey, Ultimate, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Talde kirol edo joko bat jokatzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz  aurkariaren eremu jakin batera higikaria eramanez eta norberarena defendatuz. 
	Higikaria jomugara eramatea helburu duten talde kirol edo jolasen dinamika ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Talde kirol, joko edo jolasetan jokatzen du rol ezberdinak beteaz (baloidun, baloigabe erasotzaile, baloigabe defentsa).

· Aurkaria jomuga eta pilotaren arabera espazioan ondo kokatu eta desplazatzen da.

· Jolasaren teknika (higikariaren kontrola, jaurtiketa, pasea, …) modu egokian erabiltzen du.

· Norbere intentzioak kodifikatu eta aurkariarenak deskodifikatzen ditu.

· Kide eta Aurkariaren ekintzen arabera bereak erabakitzen ditu.
· Lagunekin elkarlanean aritzen da joko helburua lortzeko.
· Aurkarien taktika eta estrategiak interpretatu eta ekiditen ditu.
· Talde taktika eta estrategiak burutzeko gaitasuna du.
· …


	Jarduera Multzoa
	LAGUN-AURKAKOTASUNA
	XII. HIGIKARIA BERBIDALI

	Jarduera motak
	Higikaria Berbidaltze Talde kirol eta jolasak: Boleibola, Indiaka, Freesbia…

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Taldekako berbidaltze joko edo jolasetan jokatzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz aurkariaren espazioa erasotu eta norberarena defendatuz. 
	Higikaria berbidaltzea helburua duten talde kirol eta jolasak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Berbidaltze joko edo jolasetan jokatzen du rol ezberdinak beteaz (baloidun, baloigabe erasotzaile, baloigabe defentsa, …).

· Taldekidea, aurkaria eta pilotaren arabera espazioan ondo kokatu eta desplazatzen da.

· Jolasaren teknika (hatz, besaurre, sakeak, blokeoa, errematea, finta…) modu egokian erabiltzen du.

· Norbere intentzioak kodifikatu eta aurkariarenak deskodifikatzen ditu.

· Kide eta Aurkariaren ekintzen arabera bereak erabakitzen ditu (baloia nora eta nola bidali, eta abar). 

· Lagunekin elkarlanean aritzen da joko helburua lortzeko.
· Aurkarien taktika eta estrategiak interpretatu eta ekiditen ditu.
· Talde taktika eta estrategiak burutzeko gaitasuna du.
· …

	Jarduera motak
	Pilota Jokoak (Binaka/taldeka): Binakako Euskal Pilota, Joko Zuzena, … 

	Binaka edo taldekako berbidaltze joko edo jolasetan jokatzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz aurkariaren espazioa erasotu eta norberarena defendatuz. 


	Higikaria berbidaltzea helburua duten taldekako kirol eta jolasak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Binaka edo taldekako berbidaltze joko edo jolasetan jokatzen du.

· Taldekidea, aurkaria eta pilotaren arabera espazioan ondo kokatu eta desplazatzen da.

· Jolasaren teknika (kolpaketa ezberdinak) modu egokian erabiltzen du.

· Norbere intentzioak kodifikatu eta aurkariarenak deskodifikatzen ditu.

· Aurkaria eta taldekidearen arabera pilota nora eta nola bidali erabakitzen du.


	Jarduera Multzoa
	LAGUN-AURKAKOTASUNA
	XIII. ESPAZIO/DENBORA

	Jarduera motak
	 Harrapaketa jokoak. 

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Egitura ezberdineko harrapaketa jolasetan parte hartzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz.
	Espazio/denbora gainditzea edo ekiditea eskatzen dituzten Laguntasun eta aurkakotasunezko erlazioak planteatzen duten jokoak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Egitura ezberdineko harrapaketa jolasetan parte hartzen du.

· Joko rol bakoitzean, joko dinamikaren araberako erantzun egokia ematen du.

· Rol eta harreman aldaketetara ondo egokitzen da.

· Kideekin kooperatzen du.

· Aurkarien intentzioak irakurtzen ditu eta oztopoak jartzen dizkie.

· …


	Jarduera Multzoa
	LAGUN-AURKAKOTASUNA
	XIV. AURREZ-AURREKO BORROKA

	Jarduera motak
	Brillet, baloi-eseria,… moduko jokoak.

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Aurrez-aurreko joko ezberdinetan parte hartzea.
	Jokorako beharrezkoa diren teknikak eta taktikak erabiliaz.

	Aurrez aurreko borroka egoerak planteatzen duten Laguntasun eta aurkakotasunezko joko eta jolasak ulertu eta jokatzen gai izateko.
	· Egitura ezberdineko harrapaketa jolasetan parte hartzen du.

· Joko rol bakoitzean, joko dinamikaren araberako erantzun egokia ematen du.

· Rol eta harreman aldaketetara ondo egokitzen da.

· Kideekin kooperatzen du.

· Aurkarien intentzioak irakurtzen ditu eta oztopoak jartzen dizkie.

…


	Jarduera Multzoa
	INGURUNE ZIURGABEA
	XV. ESPAZIO/DENBORA

	Jarduera motak
	Espazio ezezagunean ibilaldi edo zeharkaldiak: Txangoak, BTT, Orientazio jarduerak, Orientazio Kirola, …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Inguru ezezagunean ibilbide bat egitea. 
	Segurtasunez jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabili eta ingurune fisikoa irakurri eta gaindituz.
	Inguru ezezagunean espazio/denbora jakinak eta bertan izan daitezkeen oztopo edo zailtasunak gainditzeko.
	· Eremu ezezagunean ibilbidea segurtasunez burutzeko gai da.

· Ingurune fisikoaren ezaugarri aldakorretara egokituz ibilbidea burutzen du sortzen zaizkion zailtasun ezberdinak gaindituz (abiadura kontrolatuz, oztopoak gaindituz,  erorketak arinduz, eta abar).

· Jardueraren teknika modu egokian aplikatzen du.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· Taldekideak daudenean horiekin kolaboratzen du helburua lortzeko

· …

	Jarduera motak
	Eremu bertikalean gora egite (trepa) jarduerak: Eskalada Jolasak, …

	Inguru ezezagunean eta eremu bertikalean ibilbide bat egitea.
	Segurtasunez jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabili eta ingurune fisikoa irakurri eta gaindituz.
	Inguru ezezagunean espazio/denbora jakinak eta bertan izan daitezkeen oztopo edo zailtasunak gainditzeko.
	· Eremu bertikalean ibilbidea segurtasunez aplikatzen du.

· Ingurune fisikoaren ezaugarri aldakorretara egokituz ibilbidea burutzen du sortzen zaizkion zailtasun ezberdinak gaindituz (abiadura kontrolatuz, oztopoak gaindituz,  erorketak arinduz, eta abar).

· Jardueraren teknikak (gora egite (trepa),  atsedena, …) modu egokian erabiltzen ditu.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· Taldekideak daudenean horiekin kolaboratzen du helburua lortzeko

· …


	Jarduera Multzoa
	INGURUNE ZIURGABEA
	XVI. EREDUAK IRUDIKATU

	Jarduera motak
	Ingurune Naturalean egindako jarduerak: Surfa, Eskia (salto edo akrobaziak), …

	UD lantzen den Gaitasun Motorra
	Ebaluazio irizpideak
(eta Adierazleak)

	Zer
	Nola
	Zertarako
	

	Ingurune naturalean estetika edo ikusgarritasuna bilatzen duten jarduerak praktikatzea.
	 Segurtasunez jarduera bakoitzari egokitutako teknika erabili eta ingurune fisikoa irakurri eta gaindituz estetika, adierazkortasun, eta sormen ereduei jarraituz.
	Inguru ezezagunean eredu edo forma jakinak burutzeko.
	· Ingurune naturalaren ezaugarriak baliatuz estetika edo ikusgarritasuna bilatzen duten jarduerak praktikatzen ditu.

· Ingurune fisikoaren ezaugarri aldakorretara egokitzen da, horretarako eredu edo forma ikusgarriak erabiliz.

· Modalitatearen oinarrizko teknika erabiltzen du.

· Estetika eta ikusgarritasun ereduak bilatzen edo jarraitzen ditu.

· Eredua mugimendu jariakortasunez (fluidez) burutzen du.

· Jarduerak segurtasunez burutzen ditu.

· Sormen eta originaltasunez aritzen da.

· …


JARDUERA FISIKOA ETA OSASUNA�
�
JARDUERA FISIKOA ETA AISIA�
�
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